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Velikonoce - svatek osvobozen{ zotrodeného naroda

Nazev ,,Velikonoce* v sobé nese stary piibéh, ktery se odehral pied mnoha tisici lety v Egypté. Tehdy zde existovalo malé
etnikum - Hebrejové (Zidé). Ti po riznych peripetiich jedné noci Egypt opustili, protoZe v ném nechtéli déle vykonavat
otrocké prace. Tato noc byla pro Zidy tak vyznamna, Ze ji za¢ali Fikat Velka. Od toho i nae Velikonoce. Tedy tento svatek
byl a je uzce spojeny s myslenkou svobody.

O nékolik set let pozd&ji na Velikono&ni svatky, kdy si Zidé p¥ipominali vyjiti z Egypta, byl v Jeruzalémé uk¥izovan jakysi
Zid jménem JeZis. Tvrdil, Ze existuje nejen otroctvi doslovné, ale i otroctvi, kdy ¢lovék déla véci, které nechce a ze kterych si
nemiiZe pomoci. Zaroven tvrdil, Ze zna cestu k tomu, jak poznat Boha osobné. KdyzZ se ho ptali, jak cesta poznani Boha
vypada, odpovidal, Ze on sam je cestou. Tvrdil, Ze kdo v néj uvéri, ziska véény Zivot. Za tato slova byl nakonec popraven.

Po tiech dnech ale vstal z mrtvych.
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Jezisje bratrem viech trpicich a p[aéicich lidi 1Al Velikonotni ,Okénko do umeni

Jezi$ ,,zakusil poniZeni“ v celé jeho hloubce a intenzité,
a proto se miZe stat bratrem vSech trpicich a plac¢icich
lidi — star§im bratrem, bratrem nas vSech. Je prvni

ze vSech, a proto u néj nachazi sympatie, solidaritu

a pravé spolecenstvi kazdy ¢lovek.

I kdyz je pohled na uktizovaného Jezise kruty, citime,
ze nas tento muz bolesti pfitahuje, a jsme presvédceni,
ze stojime tvaii v tvai Bozimu zjeveni, které prevySuje
moznosti obycejného smyslového vnimani. Vidime
pred sebou znameni a vzor, nejzazsi zosobnéni lidského

utrpeni. Pravé tak chtél byt Jezi§ Kristus zobrazen, pro-
toZe v této situaci si nemizeme neuvédomovat bolest.

Poznavame, ze Jezis toto hrozné utrpeni predvidal

a dobfe veédeél o mukach a ponizeni kiize.

Jezi$ ,,zakusil poniZeni“ v celé jeho hloubce a intenzité,
a proto se mize stat bratrem vSech trpicich a plaéicich
lidi — star§im bratrem, bratrem nas vSech.

Je prvni ze v8ech, a proto u néj nachazi sympatie, soli-
daritu a pravé spolecenstvi kazdy ¢lovek,

ktery se cvi€i v trpélivosti.

B. Reynek: Snimani s kiize

Nevinny Jezis zemfel, protoze to tak chtél. Bohuslav Reynek (1892 - 1971)

Kli¢em k pochopeni celé tragédie je prave otazka:

,,Pro¢ to tak chtél?* Jezis§ na sebe vzal hiichy celého Cesky ktestansky basnik, grafik a prekladatel se
svéta, aby jej vykoupil. Nabidl se jako obét’ misto nas. narodil v Petrkové u Havli¢kova Brodu, kde proZil se
On je skutecné ,,Beranek Bozi, ktery snima htichy svou rodinou vétsinu svého Zivota na rodném statku.
svéta.” Obétoval se pro nas a vydal se za nas. On je Bohuslav Reynek il dobrovolné v samoté stranou
nasSe spasa! Proto tedy Ukfizovany tolik pfitahuje hlavnich proudi, a presto svoji niternou tvorbou

nasi pozornost. ovlivnil a ovliviiyje fadu Ceskych basniki a

vytvarnych umélcu. Je ptikladem ryziho umélce,
podobné jako napf. Jan Zrzavy, ktery je tésné spjat

) . . s rodnym krajem a kfestanskou virou.
Pavel VI., Meditace o Kristove utrpent,

v: Meditazioni inedite, Rim 1993, 31nn. O Velikonocich se po roce radi vracime k dilu Bohuslava Reynka.

Prevzato z WWw.vira,cz

Pripravil Pavel Herynek



Pedagogové s détmi specié[ni gko [y navstili besedu o Aﬁice

Ve stiedu 20.3. nas &ekalo velmi nabité a téméi dobrodruzné dopoledne. Ve spolupraci se ZS a MS Rybna nad Zdobnici a ZS Bo-
housova jsme se vSichni zucastnili programu Africka kultura. V sale restaurace Fontana v Zachlumi méli dva rodili Afri¢ané pfi-
praveny velmi zajimavy program. Nejdiive jsme vyslechli poutavé povidani s obrazky o Africe. Vypravéli o tom, jak africké déti
chodi do skoly, jaka zvitata v Africe Ziji a o mnoha dalSich zajimavostech ze zivota lidi v daleké Africe. Poté jsme si mohli po-
slechnout bubnovani na africké bubny djembé a aktivné se zapojit tleskanim do rytmu a tancem. Na pamatku si déti zakoupily na-
ramky a nahrdelniky z koralkt. Jesté druhy den byly déti plné zazitk a vzpominek, zejména na obrazky africkych zvirat. A

s radosti se pustily i do kresleni obrazkd.

Mgr. Tereza Safirova

Fresh Juice bar - ¢erstvé a lahodné napoie
- jej ich V}’/Volou pripravujeme v Albertinu

V roce 2015 SdruZeni Neratov otevielo ,,Obcerstveni u Nera-
tovskych® v arealu 16¢ebného tstavu Albertinum v Zamberku.
V bufetu pracuji lidé s postizenim, ktefi rovnéz zajist'uji do-
nasku zbozi imobilnim pacientll Albertina az na pokoj.
Nasimi zakazniky jsou pfedevsim klienti Odborného 1écebné-
ho ustavu Albertinum, dale obyvatelé nedalekého centra soci-
alni péce a v neposledni fade¢ také zaméstnanci nasich chrané-
nych pracovist ptimo v objektu.
V leto$nim roce bude realizovan projekt, ktery od pocatku
ptredpokladal soub&h vice zdroju financovani. Realizace za-
zemi pro vyrobu a odbyt surovin prostfednictvi zadosti o
investi¢ni dotaci z IROP, a realizaci ,,startovaci dotace* urée-
né na zavedeni a stabilizaci socialniho podniku a nové podni-
katelské aktivity na trhu prostiednictvim dotace z OPZ.
Nase potieba rozvoje socialniho podnikani v Zamberku
vznikla z divodu nedostatku chranénych pracovist’ v okoli
a tim padem neuspokojenych potieb cilové skupiny — 0sob
S postizenim, ktefi maji zdjem o praci, ale zatim nezvladaji
praci v podminkach bézného otevieného pracovniho trhu.
Diky rozsifeni soucasného obcerstveni o novou aktivitu ziska
praci celkem pét osob z cilové skupiny.
Nosnou myslenkou tohoto projektu bylo propojeni obc&erstve-
ni a produkce naseho zahradnictvi, které ptisobi také v arealu
Albertina. Vysledkem je tedy Fresh juice bar a nasledn¢ vyro-
ba erstvych svadinek — salatl a oblozeného peciva.
Jiz v ptipravné fazi projektu jsme oslovili i potencialni zékaz-
niky pro rozvoz Cerstvych svacinek. Zajem o tuto sluzbu nas
samotné piekvapil. Vzhledem k tomu, Ze soucasti projektu je
i nakup automobilu s chladicim prostorem, predpokladame, ze
Cerstvé svacinky budeme rozvazet jiz v pribéhu cervence
nejen do nasich provozi.
Aktualné jsou upravovany prostory obcerstveni pro instalaci
technologii fresh juice baru, prob&hlo vybérové fizeni na
dodavatele automobilu a probiha vybér budoucich zaméstnan-
cu roz$ifeného provozu.

Martina Kosova
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EVROPSKA UNIE
Evropskj fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionsini operatni program

Evropska unie
Evropsky socidlni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Rok 2019 bude investiéné ndroény

Zacatek kazdého roku je také o planovani. V rodinach ¢i
Vv osobni roving tomuto aktu fikame spise pfecevzeti. At
chceme nebo nechceme, at’ je to piecevzeti nebo planova-
ni — vzdy si musime uvédomit, ze oboji vyzaduje vynalo-
zit Gsili k dosazeni vytceného cile...

Pii pohledu na tabulku investi¢nich potieb neratovského
sdruzeni pro rok 2019 jde o smésici potieb vedoucich
nejen k rozvoji, ale i k udrzitelnosti. Tedy, mnoho vydaji
na nutné rekonstrukce, opravy ¢i modernizaci. At’ chceme
¢i nechceme, provoz celého neratovského subjektu je
silné specificky i smérem k pozadavkim hygieny, bez-
pecnosti prace, ergonomickych potieb uzivatelli a dal§ich
vydaji. Tézko pak stanovit i priority — je jich mnoho! Co
nas tedy ¢eka a nemine v tomto roce? Pro vyjmenovani
vsech je zde malo mista... A tak namatkou jmenuji vy-
stavbu nové specialni $koly, opravu stfechy na ,,Filmag¢i®,
rekonstrukce budovy ,,Saryk“, podlahy v Domové, do-
stavba stodoly a vytah na Kopecku, htisté u Depa ¢i
zahajeni stavby Spolecenského domu... Tolik jen piikla-
dem. Ziejme bude dobré se k tomuto tématu vratit —
vzdyt to je praveé ono ,,noveé v Neratove®...

Dnes jen prani vSem, kteti usiluji o finanéni zabezpeceni
pro vSechny investice a provoz — at’ se vse podari! jh

Beseda na Kopetku

Pokud bych méla vystihnout spravné nazev nasi besedy,
tak by asi zn¢l ,,Slavici den*.
Kazdy rok na Kopecku oslavujeme 50-tniky a dalsi kulaté
narozeniny. V leto$nim roce mame hodné , kulatin“ -
proto bylo nase setkani a beseda ponékud slavnostnéjsi
nez jindy. Oslavu jsme zahajili povidanim s panem fara-
fem Josefem. Povypravél, jak vlastné sdruZeni vzniklo,
jak se v Neratové budovalo a jak se postupné vyviji. Za-
jimavé vypravéni bylo doprovazeno mnoha dotazy. Po té
jsme oslavili Natalii, Janu a Irenu. Sesli se téméf v§ichni
zamé&stnanci a bylo to ptijemné setkani. Letos planujeme
jeste jedno takové setkani — na podzim totiz slavi kulatiny
dalsi tfi z nas!

Romana Bukackova



Projekt ,Do praxe bez bariér - druha kapitola m

V bieznovém vydani NvN jsme se seznamili s integraénim pro-
jektem pro zaky specidlnich $kol. Jeho cilem je usnadnit zdra-
votn€ poskozenym absolventiim ptechod ze vzdélavaciho proce-
su do zaméstnani ¢i ptivést absolventa k vlastnimu podnikani.
Predevsim pak najit seberealizaci v pozici odpovidajici schop-
nostem a dovednostem zéka. Neni tfeba zdiraziovat, Ze to je
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pro ty s tézsim ¢i tézkym hendikepem. Je to navic i cesta

k osamostatnéni, zbaveni se zavislosti na rodiné ¢&i statu.... Po-
kud se to nepodati, absolvent se musi vratit do péce rodiny — a
Vv hor§im ptipadé do ustavu ¢i stacionare... V prvém piipad¢ je
pak otdzkou Casu, jak dlouho bude mit rodina silu ¢i moznost
svému bliznimu poskytovat vSe potiebné pro jeho zivot. Souro-
zenci postizeného ¢asem realizuji vlastni zivotni zdméry, rodice
zestarnou — a nastava opét feseni presunem do zafizeni s péci
asistentll nebo do ustavu ...

Proto projekt ,,Do praxe bez bariér* ma sviij obrovsky vyznam.
Skola uz ma moznost pred ukonéenim studia Zaka najit pro ab-
solventa vhodné zamé&stnani. Minule jsme se docetli o praxi
Petra v neratovské kuchyni. Petr, zak oboru praktické skoly
Obchodni akademie Olgy Havlové v Janskych Laznich, zvladl
praxi na vybornou. Rozhodl se proto uchazet se v Neratove
nejen o zaméstnani — ale i o bydleni! Podminkou jeho osamo-
statnéni je totiz moznost celodenni socialni sluzby — byt’ jen pro
pfipomenuti potiebnych povinnosti. Témi je napiiklad pravidel-
né uzivani 1éka.

Praxe jsou ale druhou fazi projektu — tou prvni jsou exkurze
nebo exkurze s nacvikem v pracovni pozici. Cilem exkurze je
hendikepovaného zéka podrobné seznamit s moznymi pracov-
nimi pozicemi. Pokud si zak vybere néjakou pozici, mtze si ji
druhy den vyzkouset nacvikem. V piipadé ,,spokojenosti je
domluvena nasledna praxe — jiz dlouhodobéjsi.

V bieznu pfijelo do Neratova na exkurzi dvanact zaki — opét

z Janskych Lazni. Ctyfi z nich byli na voziku — to potvrzuje hZZ‘Z,Z’f;’ﬁWie
fakt, Ze projekt fesi problematiku i tézce zdravotné postizenych. Malikova dava
Mezi G¢astniky exkurze byl i Petr — a bylo na ném patrné, ze vyklad Zdkim.
predchozi praxe v Neratové mu patficné zvedla sebevédomi. David pobavil

S velkym zaujetim tak poznali Zaci vSechna femesla v chrané- Zaky zabavnymi
nych dilnach na Kopecku. Kosikatstvi a vyroba produktti z prou- .poviidackami*
ti, vyroba keramiky, Siti ¢i tkani - pracovni pozice, které se 2 televiznich
diive nabizely jako nacvikové v charitnich dilnach. Doba a eko- seridli
nomika posunula tuto vyrobu na pozici byznysu i pro neziskové Obéd vsem
organizace. Ty se totiz musely pfizpsobit faktu, Ze si na sebe a chutnal.

sVoji existenci musi pfinejmens§im ptivydélat... I v pivovaru se
mohli zaci seznamit s pozicemi, které jsou vhodné pro rizné
druhy zdravotniho poskozeni — tkklidy, myti, pInéni lahvi, evi-

Dole:
dence, vedeni skladu a dal$i. Zajimavé chvile prozila cela skupi- Setkani po ctrnd-
na v zahradnictvi. Kromé seznameni s produkty a sluzbami cti letech...
stiediska se zaci z Janek seznamili i s Davidem — a ten jim pted-
nesl své divadelni dovednosti. Byly to velice pfijemné a po- Pavla chovd
vzbudivé okamziky... Exkurze zavitala i do obchtidku a hospo- v Neratove kraliky

dy. Ucastnici si prohlédli i chranéné bydleni a montazni dilnu @ chee si je odvézt

Nadgje. Tam se uskutecnilo zajimavé setkani. Po mnoha letech
se setkal pravé Petr s Pavlou. Oba vyrustali v détském domové.
Petr se pak ocitl v péstounské roding. A nyni se setkali v Nera-
tové. A pokud Petr skute¢né do Neratova piijde, s Pavlou se uz
nepotka. Ta totiz odchazi s kamaradkou Evou z chranéného
bydleni a tedy i z Neratova — citi se dobfe, ma patiicné sebeve-
domi a odvahu k samostatnosti. Nasla si bydleni i praci mimo
Neratov. A to je velmi pozitivni vysledek celé neratovské stra-
tegie. A vsichni budou drzet palce.

Soucasti exkurze byl i obé&d, a tak ucastnici okusili dobrotu,
kterou pomahali vafit neratovsti klienti a uzivatelé.

Uz béhem dubna ocekavame exkurze i z jinych $kol.

Text a foto: Jifi Herynek

do nového
domova.




Pivovar uvaril velikonoin( pochoutku

Pane sladku, Jirko Grossi, dlouho chystany rozhovor je
tady... Nejen upravy technologie, ale i persondlni zmény, to
uz je padny ditvod, abychom se o novinky podélili s naSimi
¢tendii. Co se tedy zménilo?

Rekonstrukce spilky a sklepa byla dokonéena v patek minuly
tyden. Byly instalovany 3 nové lezacké tanky o objemu kaz-
dy 20 hl a 1 kvasna kad’ na spilku, také o objemu 20 hl.

V roce 2018 jsme uvatili cca 900 hl piva a se zvySenou kapa-
citou ¢asti kvasné a dokvasovaci bychom se méli ptiblizit
1500 hl za rok.

Tak to je na minipivovar slusny narist kapacity. A budes
néjak obohacovat receptury?

Zatim stale poé¢itame jen s produkci spodné kvaseného piva
za pouziti vyhradné tuzemskych surovin.

Co jsi p¥ipravil pro velikonoéni varky — miiZeme se tésit na
néjakou specialitu?

Na Velikonoce jsme uvatili lezak 12 stupnovy, ktery lezel ve
sklepé vice nez 2 mésice a také special 14, ktery dokvasel
jesté malinko vice pies 2 mésice. U obou téchto piv byly
pouzity 4 druhy sladu ( plzenisky, bavorsky, videfisky a bar-
vici) a byly 3 x chmeleny zvySenou davkou chmeld.

Tak to se budeme tésit... MiiZes se se étendaii NvN podélit o
dojmy z navstévy pivovaru v sousednim Polsku?

Ve stiedu 20.bfezna jsme navstivili reciproéné pivovar skoro
nasi velikosti v Jutrosinu v Polsku, coZ je cca 30 km za
Wroclavi. Jeli jsme v silném sloZeni Josef, Tonda, Dominik
jako novy poodsladek a Marzena se sestrou Wioletou. Vyba-
veni tohoto pivovaru je nastaveno tak, Ze si na svoji techniku
musi postupné vydélat. Vati vyhradné jen svrchné kvasena
piva, coz je pry skoro pravidlo pro malé pivovary. Lezaky
spodné kvasené vati velké pivovary, vlastnéné cizim kapita-
lem. Svrchné kvasena piva jsou energeticky i ¢asové (a tudiz
i financn€) méne€ narocna — presto se prodavaji za vyssi cenu.

»

Hladinka Snyt

Rika se mu také kost.

Zajimavosti v Polsku je, Ze se nestaci skoro vibec pivo do
plastu, zakaznik by ho nekoupil. Lahve nejsou v Polsku zalo-
hované a cenoveé jsou cca 10 x levnéjsi nez nami pouzivané
pro Proroka! Pivo z jejich produkce neni filtrované, ale ves-
kera produkce je pasterovana a to pii teploté 63 st. C. U nas
je podminkou u¢inné pasterace teplota 75-78 st.C. Tuto na-
vs§tévu jsem chystal s tim, Ze bychom mohli navazat ur¢ité
partnerstvi a pfipadné zavést vyménu piv - Proroka za né&jaké
svrchné kvasené. Odezva vsak zatim neni zadna.

Co Té jesté zaujalo?

Za zminku stoji, ze v Polsku jsou suroviny vyrazné levnéjsi
nez na trhu ¢eském, ale nesrovnaval jsem jakostni parametry,
coz muze byt divodem zminéného rozdilu.

Paleta svrchné kvasenych piv je u tohoto pivovaru Nepomu-
cen opravdu hodné Siroka a v Polsku je o jejich piva pry
zajem. Dostali od tetézce LIDL velkou objednavku v fadu
tisicti lahvi. Ja za sebe mohu fict, Ze mé jejich piva nijak
neuchvatila svoji chuti a na nasem trhu by $lo jen o zpestieni.
Pteci jen - ¢esky konzument je zvykly na piva spodné kvase-
na.

Zavérem jesté k persondlnim zméndm v pivovaru...

Ano, Marek v pozici podsladka kon¢i - ale radi bychom s nim
dale spolupracovali - na§ pivovar dobie zna... Podsladka
nyni déla Dominik Malik, ktery by mél v zafi zahajit rekvali-
fika¢ni dvoulety kurz, aby mohl po jeho absolvovani pievzit
zodpoveédnost za provoz pivovaru. Do sklepa pfisel na vypo-
moc Petr Serbousek ze Zamberka a budeme mit nového ob-
chodniho zastupce...

Tak to jsou vyrazné zmény. Markovi patii urcité velké podé-
kovani za odvedenou prdci. A co si pidat? Dominik at’ vystu-
duje, novému kolektivu at’ se daii — a dobré pivo at’ se vaii!

S pozdravem ,, Dej Biih §tésti“ - Jirka Gross, slddek a Jirka Herynek, red.

- ' U polskych prtel.

Ochutnal Proroka a vénoval mi tuto pohlednici. Pan Viadimir Hanzel, osobni
tajemnik pana prezidenta Viclava Havla, pivu rozumi... ... A nutno dodat, ze
Prorok chutnal celé sprdavni radé Vyboru dobré viile Olgy Haviové...

Se sladkem rozmlouval a stranku pripravil Jiri Herynek

Nase nové tanky

Vrcholné uméni cepovani

na jeden zatah, diky kterému
si pivo zachova jedinecny Fiz
a Cerstvost.

Obsahem je blizky malému
pivu. Ma bohatou pénu

a jemnéjsi Fiz.

Vrele doporucujeme!

Sklenice az po okraj naplnéna
hustou a chutnou krémovou
pivni pénou. Ma jemnéjsi

a nasladlejsi chut. Kouzlo

se naplno projevi, je-li vypito
ihned po nacepovani.




Pivo J'ako [¢le [ prevence

Podle nejnovéjsi studie je pivo dokonce zdravéjsi nez ervené vino, uvedl portal topky.sk PIVOVAR
Idealni jsou 1- 2 sklenice denng, jinak dochazi k opaénému efektu. NERATOV

1. SniZuje riziko rakoviny
Obsahuje velké mnozstvi antioxidantd ( pokud v pivu marinujete maso, ztrati tim az 70 % karcinogennich 14-
tek), dale v pivu obsazené flavonoidy likviduji volné radikaly, které jsou vyznamnym faktorem vzniku nddort.

2. Brani infarktu
Pivo zvySuje mimo jiné hladinu HDL ( hodného cholesterolu) a spole¢né tak s flavonoidy a vitaminy skupiny
B chrani pied aterosklerozou a plsobi preventivné proti infarktu.

3. Zdravéjsi ledviny
Chmel obsazeny v pivu napomaha k tomu, aby se v ledvinach neusazoval vapnik a az o 40% snizuje riziko
vzniku ledvinovych kamend.

4. Silnéjsi kosti
Pivo obsahuje velké mnozstvi kiemiku a studie zjistila, Ze starsi lidé, kteti vypiji 2 sklenice piva denné maji
hustsi kosti a trpi méné zlomeninami. Nejvic kfemiku je ve svétlém pivu.

5. Podporuje zdravi mozku a je prevenci proti mrtvici
Pivo také brani vzniku krevnich srazenin a ptisobi preventivné proti vzniku mozkové ptihody. Riziko mrtvice
se snizuje az o 20 %.

6. SniZuje riziko cukrovky
Harvardska studie z roku 2011 zkoumala 38 tisic lidi stitedniho veéku a zjistila, ze konzumenti 2 sklenic piva
denné méli o 25 % niZsi riziko vzniku cukrovky. Diky obsahu chromu pivo omezuje tzv. inzulinovou rezisten-
ci, ktera nemoc zpuasobuje.

7. SniZuje krevni tlak
Vyzkumy dale zjistili, Ze u mirnych konzumenti piva je podstatné snizené riziko rozvoje vysokého tlaku, kte-
ry je pti¢inou fady chorob véetné srdecniho infarktu.

8. ZlepSuje fungovani traviciho traktu
Pivo blahodarné plisobi na ¢innost zazivaciho ustroji, zejména diky obsahu oxidu uhli¢itého a hotkym chme-
lovym latkdm, které napomahaji prokrveni sliznic, stimuluji tvorbu slin Zlu¢i a travicich §tav. Plsobi i proti
vzniku Zlu¢ovych kament.

9. ZlepSuje plet’
Vitaminy, zejména skupiny B a esencialni kyseliny obsaZené v pivu podporuji metabolismus a regeneraci kii-
ze. Pivo také napomaha vzniku kozniho pigmentu a zkvalitiiuje plet’.

10. ProdluZuje Zivot
Americka megaanalyza celkem 50 studii o piti piva zjistila, Ze mirni konzumenti zlatého moku se dozivaji del-
$itho veku.

Proto vam jako sladek Neratovského pivovaru doporucuji konzumaci neratovského piva PRO R O K.

S pranim ,, Dej Biih stésti ,, vas Jirka Gross
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