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Slovo iivodem

Mili étenafi,

na (vod vam poloZzime otazku. Co mate radii?

. Zimu nebo jaro? Lidé se vétiinou déli na dva
nesmifitelné tdbory. Milovnici zimnich sportd
preferuji zasnéiené kopce a ti, ktefi zimé
(nejen kvili nizkym teplotam) neholduji, musi
téch par mésicl néjak pretrpét. Viechno viak
jednou kond a tak se okolo brezna zacina
abjevovat Usmév na tvaf i viem tém, kdo se
doposud choulili v péfovych bundach a drkotali
zuby zimou.

Jaro je krasné obdobi. Pfiroda se zacina
probouzet a wvzduch je nahle takowy jiny,
privetivy. Lakd nds ven Lakd nds vybéhnout a
podivat se na tu nadheru. Ma viechno to
rozkvétajic kviti, na ty nadhemé zelenajici se
louky.. V brzkych rannich hodinach nas zacinaji
budit ptéci. Jejich zpév je tak krdsny, Ze jim
tento budiceksnad odpust i kdejaky spac

Vime, doba je zvlastni. Ale tu radost a krésu z
jara, z toho, co mam pfiroda nachystala, nam
nikdo vzit nemiZe. Proto, az vam nebude dobre
na dusi, bézte nacerpat silu do pfirody. To nam
nikdo zakazat nemize!

Aktualné ze stredisek

Relaxace uzivateld ve Snoezelen

Uzivatele z chranéného bydleni pozvala pani feditelka, Brofa Havlikova, na navitévu do nové

specialni Zakladni koly Neratov v Bartosovicich v Orlickych hordch Hlavnim bodem programu
byla relaxace ve Snoezelen mistnosti. To si uZivatelé ndramné uzili. & také si takowy relax
zaslouzi. Béhem dne pilné pracuji v chranénych dilndch a po praci ma kazdy svij program i
reiim, kde se udi vielijaké dovednosti a navyky. Oprostit se tak od viednich dni a nepfijemnych
zprav, které se posledni dobou na nas vali ze viech stran, bylo pro uZivatele velmi osvézujici.

Co se skryva pod tajemnym slivkem Snoezelen? Jde o terapeutickou mistnost, jejiz vybaveni
se wyuZivd k multismyslové stimulaci. Obvykle zde najdeme prvky jako bublinkoveé vodni sloupy,
hvézdné nebe, aroma lampy, zrcadlové koule a podobné. Mistnost je vybavend specidlnim
pohodlnym mékkym nabytkem. Terapie se realizuje pomoci svét elnych a zvukoviich prvki, viini
a hudby a jejim cilem je wyvolani smyslovych pocitd. Je uréena pfedeviim pro osoby s
mentalnim &i fyzickym postizenim nebo poruchamiautistického spektra.

Klara Kadlecovd




Jak se dafi Zamberskym dilnam?

Unor tohoto roku byl pro nadi montazni dilnu pracovné velice naroény. Byli jsme doslova
zavaleni praci a bez vydatné pomoci kolegl z bufetu a zahrady bychom to nezviaddali, i presto,
e jsme témer nikoho neméli v pracovni neschopnosti a kazdy den se pracovalo pfeséas. Touto
cestou tedy dékujeme viem kolegdm, ktefi nam pfisli pomod, za jejich nasazeni, a Maruice
Svobodové a Karin Lhotédkoveé za jejich "zapljéeni”.

Veronika Foglovd

W Albertinu stale plati zakaz navitév a velmi
omezeny pohyb pacient i Makupy na oddeéleni
poskytujeme za velké pomoci zdravotniho
personalu  Sestry od pacientld prevezmou
objednévky, kterd ném predaji a my v
obcerstveni vie pfipravime do jednorazowch
taiek. Hotové nakupy odvezeme zpeét na
oddéleni a sestry se postaraji o rozdani a
zuctovani pacientdm. Bez jejich pomoci by se
nakupy k pacientdm nedostaly. MNyni téz
vypomahame neratovskému pivovaru, lepime
etikety na pivni lahve. Také dle potreby
pomahame v montazni dilné s nékterymi
kompletacemi Snazime nasim zakaznikim
dodat vitaminy a energii Formou nasich
cerstvych ilav, kieré také rozvazime Pripravili
jsme pro nase odbératele novinku, exoticky
drink Trosecnik (kokosové mléko, ananas a
jablko). Mevahejte a ochutnejte. Prestoie
situace stale neni pfiznivéd a karanténa krva jiz

dlouho a pfibyla povinnost pravidelného
testovani, je u nas v obcerstveni veselo a
panuje tu dobré nalada. Dékuji viem koleglim.

Karin Lhotakova

Vzpominka na Romanka

Romanek Movotny byl velmi dobfe znamy
mnohym neratovskym navitévnikim. ZvlaEte
proto, protoZe ministroval v kostele. Lidem
vidy wykouzlil dsmév na tvad, kdyz jim
predstavoval jeho "plySovou druzinu”, bez které
neuwdelal ani krok Byl neratovskym slunickem,
které rozzafilo i ten nejpochmumeéji
den. Bohuzel, jeho pozemska Zivotni pout 21. 2.
2021 skonéila. Pro viechny to byla velld rdna.
Mavidy zlstane v naiich srdcich. O vzpominku
na néj se podélili jebo uéitelé ze Zikladni
specialni fkoly a vedoud denniho staciondre
Lavka, kam dochazel po ukonceni skolni
dochdzky.

Vlast né tady ve stacionafi zOstal s ndmi Bylo hoviude plno, kdyz ne jeho, tak téch jeho plysaka,
&im vétsich, tim lepiich. Kdyz jsem ho rdno vyzvedavala doma, bylo vidy prekvapenim, kieré
plysové zvife dnes pojede. V auté jsem jeité dostala vysvétleni, pro¢ opicak dnes zlstal doma,
vetsinou zlobil, ale zitra uZ pojede, dnes tovyhral mam ut. Ve stacionari pak nastalo velké vitani
se viemi asistentkami. Nebylo moZné nékterou vynechat, to by ji bylo lito. Nez jsme se my
pracovnice rozkoukaly, Roméa mélhotovou dochazku - vzorné sefazené fotografie na nasténce.
Mutno podotknout, Ze podle Romanka mél kazdy den nékdo z nds narozeniny nebo svitek ve
stacionafi se prosté pofad nékomu gratulovalo a néco slavilo. Roméa pak pridal treba pisnicku.
Jeho Zlatovlaska nam bude znit stale v usich

Melze také opomenout Roménkiv herecky talent. Mékdy se z herce stal refisérem a hlavnimi
aktéry byly zase plySaci. Umél se moc krdsné smét a jeho smich byl nakazlivy.

Romanek se drzel hesla, jak k dilu, tak k jidlu. Jednou se stalo, ze nédm jidelna poslala omylem
pro klienty méné pfilohy (jinak jsme samozfejmé s témito sluZbami maximélné spokojeni!).
Zjistili jsme tov okamzikuy, kdy uZ si Roméa bral vitézoslavné do ruky svij talif se tfemi knedliky.

Prosili jsme ho, af jeden knedlik vriti, abychom spravedlivé podélili ostatni. Prosté ne, o vie na
sveté se rozdeli, ale ten knedlik nedal. Zato radost rozdaval viem av plnych porcich

Romanek nam moc chybi, ale v nasich srdcich, vzpominkach, tu opravdu zlstava dal, to neni
fraze, to je prosté Fakt.

Ing., Bc. Olga Horakova



JTakna nas to nase slunicko preci jen vykouklo...”. Kdyz se slunce na chvili prodralo mezi mraky

a ja uslyiel u Romankova hrobu z Gst pani Marusky tuhle veétu, pochopil jsem, Ze je opravdu
konec. Se slzami v ofich jsem se podival na nebe a usmal se. Viechno zlé je pry k necemu dobré.
Ale  tohle” zlé je ted tézko uchopitelné, protoze Romca tu lasku, radost a dtesti dokazal
rozdavat | behem svého Zivota. Mekdy byl Romanek | mrak, ale mraky se vEdycky roztrhaji a
slunce svou silou zvitézi Asi to tak mélo byt, abychom siviichni jeiteé vice uvédomili, jak velkou
osobnosti byl a co za svij krat ky Zivot dokazal. Jak umel rozzart nase tvare, kdyz se pustil do
swych divadelnich wystoupeni s opicakem, lvem a viemi swmi plysaky, jak se dokazal smat a
prenest ten optimismus do nasich duii, jak svou bezelst nosti dokazoval, Ze vira, laska, stesti a
radost nejsou jen prazdné pojmy a stoji za to, abychom se je snaZili nalézt ve svych Zivotech.
Romdca vam to nikdy nedokazal fict, ale viichni, kdo ho poznali, to rychle pochopili | beze slov.
Ze zivot je viastné hrozné krdsny a jednoduchy a jen my sami si ho moc komplikujeme. Co
potrebujete vic, nez opici a lva? UZ jen par lidi, ktefi miluji vas, a které milujete vy ...a jeden z
nich se jmenuje Roman KdyZ mi Brofa zavolala, abych napsal par vet, vedel jsem, Ze to bude
tezke A ted tu sedim, slzy mitecou, 2e skoro nevidim, co pisu, ale jsem moc rad, Ze jsem toho
vieho soudasti. Ze kdykoli se podivdm na nebe, tak ho uvidim. | kdy2 tam zrovna budou mraky.
Wiechno zlé je pro obohaceni naseho Zivota dobré. Ale nékdy to straine boli

Mgr Petr Zitny

W jedné pisni Marcela Zmozka se zpiva: Nic nestava se nahodou”. Myslim si, Ze v této vete se
skryva velka pravda. Vie, co se déje, lidé, ktefi vstupuji do naieho Zivota, to vie ma podle me
svij smysl. Mekteri vstupuji do nadi cesty pouze na chvili, jini se zdrzi dlouhou dobu a zanechaji
v nadich srdeich a Zivotech nesmazatelnou stopu. A tak tomu bylo i v piipadé Romanka. Mikdy
nezapomenu na ten den, kdy jsem se po materské dovolené vratila zpet do tehdejii Specialni
zakladni skoly v Zamberku a pani feditelkou Havlikovou mi byla nabidnuta price tfidni ucitelky
ve trfide pfipravného stupné pro handicapovaneé deti Tato trida se méla teprve zfizovat a ja jsem
dostala informace, ze ve tfidé budou dva chlapci s Downovym syndromem a dveé dévéatka. Byla
to pro me velka wyzva askutecny projev divery, Ze tyto deti dostanu nastarost prave ja.

A tehdy se zacal odvijet krasny pfibeh, diky kterému jsem mela moZnost poznat mnoho
uZasmych lidi, necbycejnych a nelehkych Zivotnich osudd a spoustu krasnych chvil, na které
nikdy nezapomenu. ¥V mé nové tfidé, kierd se postupné rozrostla, byl Romanek ferstvim
vzduchem prowviechmy. A tonejen prosvého brasku Jaru, ale | pro spoluzaky, mé, mého kolegu a
kamarada Petra Zit ného a ostatni wwudujici. Pfesné si vybavim den, kdy Roméa s Jarou poprvé
vstoupili do nasi skoly spolecné se svymi rodici — peéstouny Janou a Janem Nemcovymi, kitefi se
o née starali s upfimnou a neochveéjnou laskou. Pokud se dalo o nekom fici, 2e mél skutecnou a
nefaliovanou radost ze Zivota, byl to Romanek Se svym bragkou Jarou tvorili duo, které bylo
propojeno neskutecnym poutem porozumeni, lasky a naprosto origindlniho smyslu pro humor
Wiude, kam Romdca vkrocil, ho bylo plno. Krome brasky Jary a jeho rodiny hraly v Zivote Romci
velmi vyznamnou roli plysaci Velké oblibé se tédil lev, opicak a v poslednich letech pribylo
velké plySové prase, se kterym Roman vital delegace a navitévy v Zakladni 3kole specidlni v
Bartofovicich, kam pozdéji dochizel a co u? 4 sama zndm jen z wpraveni
Léta bezela, z obou chlapch se stali velci kluci, pozdeji dospeli muzi, kkefi viak stale meli dusi
ditete. Podlouha léta je pod swymi kfidly opatrovala a s velkou laskou se o néstarala kamaradka
a pani feditelka Brofa Havlikovd ze 255 Meratov se swymi kolegy. Mase cesty s Romankem a
Jarou se rozeily v roce 2014, ale ne natrvalo. 5e Zakladni skolou a materskow skolou Rybna nad
Zdobnici jsem se vracela do Meratova za svymi prateli a détmi zpet u prilezitosti spoleénych
pobytd s detmi, spolecnych akci a jako dobrovolnik na taborech. Pokaizdé, kdy: jsem phijela,
celalo mé od Romanka vielé uvitani a rozzaril se jako slunicko. Velmi rad na meé volal Holko" a
dodnes nevim, zda si ze mé délal legraci, nebo mu mé jménc doopravdy neilo wyslovit.
Vzhledem k tomu, Ze se u toho vidy potutelné usmival, pfiklanim se k preni varianté. 5 laskou a
usmeévem v srdci | na rtech vzpominam na spolecné chvile, kdy jsem musela zpivat jeho
oblibenou pisen Zlatoviasku nebo byt naopak posluchadkou. Byl sty ve swé dusi, v emocich.
Kdyz se smal, smal se naplno, kdyZz se zlobil, tak to také nebylo naplil Rozdaval kolem sebe tu
krasnou, lidskou radost z obydejnych veci, které ve skutecnosti viastné viilbec obyfejné nejsou.
Fro me vidy Romdca s Jarow predstavovali urcitou ikonu Meratova a setkani s nimi a se viemi,
ktefi se o né staraji a pecuji, bylo pro mé velkym darem. Ma zévér bych chtéla podékovat
viem. Romankovi za jeho slunce v dusi, rodiné a viem blizkym za jejich lasku a starost, mym
koleglim a pratelim ze Zakladni skoly specialni za jejich pédi, lasku aenergii, kterou Romankovi
a dalsim detem davaji, a zkratka téem, pro které byl tento clovicek vzacnym. Delkuji. Mikdy
nezapomentu...

Mgr Jitka Dyt rtovd



Pribéh neratovského kfize

Kostel v Meratove je hojné navitévovany i v dneinich sloZitych podminkach. Nejeder
navitevnik touzi po vysvétleni ocelu, pfipadné chee znét historii jednotlivych soudasti vybaven
interiéru A jakoZto autor monumentalniho dfeveného kfize, jsem byl poZadan o text k jehc
vzniku. Ne kazdy ma moZnost byt pfimo na misté, vénovat se cteni a podrobnéjii prohlidee Pre
velké mnoZstvi navitewnilkd talké neni dostatecna kapacita privodci.

Myilenka tohoto ztvameni kfize se zrodila v prvni polovine sedmdesatych let 20. stoleti. V t¢
dobé jsem jesté nemel mnoho védomosti o kfestanstvi a Bibli jsem cetl pouze jako knihu 2
pfibehy a verii (Zalmy). Nerozumel jsem tomu, mel jsem pouze wytisk z podatku dvacatéhe
stoleti. Ve zminenych sedmdesatych letech, u prileZitosti konani soukromé akce TrampsbkE
tvofivost v obeci Mala Skala, jsem se do realizace toho napadu pustil V tamni parketame jsem s
vyprosil dvé prkna a kfiz zhotovil. Zistal u historického dfevéného pavilonku spolu s nékolike
dalsimi dily t rampskych wwtvamikd. O jeho dal3im osudu nic nevim, ¢asem tato dila postupné
zmizela. Od té doby jsem vytvofil v osmdesatych letech nekolik mendich kfizkd jako darky. Tc
délam dodnes, malé kfize délam zdarma, neprodavam je.

Froc je kfiz v tomto provedeni? My klesame pod tihou starosti, | bezvyznamnych, nevime s
rady a nékdy to se slabou virow vzdavame JeZiE Kristus se nezastavil pred Zadnym problémem
silou své lasky a viry, tim viim, ¢emu fkame  kfiZ" protel Tady je to zobrazeno realisticky.
pr/ni polovine devadesatych let jsem zhotovil kfiz asi dva metry wysoky k prileZitosti obnoven
poutnich mii v kostele sv. Jana Mepomuckého naVrchni Orlici. Poté byl odvezen do Meratova :
umistén u oltafe. Zni¢ili ho vandalové Vyrobil jsem tedy kfiz novy, témeér étyfi metry vysoky. By
zaveésen na provaze v presbytafi Kostel nemel stfechu a kfiz po nejakém case neodolal nepfizn
pocasi, spadl a rozbil se. Soudasny kfiZ ma vysku asi 3,5 metru, je z kvalit niho modfinového dieve
a je zpevnen na rubu kovovymi prvky. Dfevo pochazi ze stromu asi sto let starého, ktery muse
ustoupit oprave komunikace v BartoSovicich

Petridmecnik




