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Časová garance sociální služby 
 běžný provoz sociální služby (k dispozici běžný počet pracovníků)
a) POSKYTNUTÍ STRAVY NEBO POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ STRAVY

1) Pomoc s přípravou stravy

Pomoc s recepturou, nákupem a sestavením rozpočtu.

Jednotlivě: 1x týdně 15 minut

Skupinově: 1x týdně 20 minut

2) Zajištění celodenní stravy 

Strava 3x denně dle jídelníčku (snídaně, oběd, večeře).

Skupinově: 3x10 minut

b) POSKYTNUTÍ UBYTOVÁNÍ

1) Ubytování

Ubytování v jednolůžkovém či dvoulůžkovém pokoji.

2) Pomoc při praní prádla, žehlení, oprava prádla.

Jednotlivě: 1x týdně 20 minut

c) POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ CHODU DOMÁCNOSTI

1) Pomoc při běžném úklidu a údržbě domácnosti

Pomoc při běžném úklidu na pokoji (větrání, stlaní postele, utírání prachu, úklid ve skříni, vynášení odpadků, dezinfekce, úklid WC a koupelny, vysávání, mytí oken).

Jednotlivě: 1x týdně 30 minut

2) Pomoc při úklidu společných prostor (zametání, vytírání, vysávání, utírání prachu, úklid WC a koupelny.

Jednotlivě: 3x týdně 10 minut

3) Pomoc při údržbě domácích spotřebičů.

Pomoc při seznámení s elektrospotřebiči, pracovními postupy (nácvik, kontrola, užívání, uskladnění)

Jednotlivě: 2x týdně 10 minut

4) Podpora v hospodaření s penězi, pomoc s nákupy

Pomoc s hospodařením s financemi, pomoc s nákupy, rozpočtem, výběrem vhodného nákupu, vyúčtováním.

Jednotlivě: 2x týdně 20 minut

d) VÝCHOVNÉ, VZDĚLÁVACÍ A AKTIVIZAČNÍ ČINNOSTI

1) Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím.

Pomoc při plánování výletů, návštěvy přátel a příbuzných.

Jednotlivě: 1x týdně 10 minut

Skupinově: 1x týdně 20 minut

2) Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních dovedností

Pomoc při nácviku jemné i hrubé motoriky, pomoc při soběstačnosti.

Jednotlivě: 1x týdně 20 minut

Skupinově: 1x týdně 30 minut

3) Zajištění podmínek pro přiměřené vzdělávání

Pomoc při vzdělávání (psaní, čtení, matematické a všeobecné znalosti).

Jednotlivě: 1x týdně 20 minut

Skupinově: 1x týdně 30 minut

4) Podpora v oblasti partnerských vztahů

Sledování výchovných a vzdělávacích programů, konzultace (psycholog, sexuolog, individuální či skupinové rozhovory).

Jednotlivě: 1x týdně 20 minut

Skupinově: 1x týdně 30 minut 

5) Podpora při získávání návyků souvisejících se zařazením do pracovního procesu

Pomoc při hledání a výběru vhodného zaměstnání, vedení k podpoře odpovědnosti k pracovní činnosti, nácvik harmonogramu dne.

Jednotlivě: 1x týdně 20 minut

e) ZPROSTŘEDKOVÁNÍ KONTAKTU SE SPOLEČENSKÝM PROSTŘEDÍM

1)  Doprovázení do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na zájmové aktivity, na orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a doprovázení zpět.

Pomoc při cestování veřejnou dopravou ( orientace v jízdním řádu, nákup jízdenky, trénink cestování, přestupů, orientace v okolí v místě cíle). Dovoz uživatelů služebním automobilem (doprovod k lékařům - vyzvednutí receptu, vysvětlení způsobu léčby, doprovod na zájmové aktivity – výlety, koníčky, doprovod do zaměstnání, doprovod na úřady – banky, poštovní úřad, městský úřad, zdravotní pojišťovnu, výběr z bankomatu, úřad práce)

Jednotlivě: 1x týden 60 min

Skupinově: 2x týden 60 cm

2) Podpora a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů

Pomoc při využívání internetu (vyhledávání informací, dopravních spojů), kadeřník, pedikúra, manikúra, návštěva knihovny aj.

Jednotlivě: 1x týden 20 min

Skupinově: 1x týden 10 min

3) Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob

Pomoc při doprovodu k rodině, známým, přátelům. Pomoc s komunikací.

Jednotlivě: 1x měsíc 1,5 hodiny

f) SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ ČINNOSTI

Sociálně terapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob.

1) Muzikoterapie (hra na Orffovy hudební nástroje, bubny, rytmická improvizace, zpěv,). Relaxační chvilky (vnímání dechu, poslech relaxační hudby). Tvoření (práce s výtvarným materiálem – malba, kresba, stříhání, lepení, tématické výzdoby, šití, pletení, vyšívání. Návštěvy tematických muzeí a jiných institucí.

Jednotlivě: 1x14 dní 20 min

Skupinově: 1x 14 dní 30 min

g) POMOC PŘI ULATŇOVÁNÍ PRÁV, OPRÁVNĚNÝCH ZÁJMŮ A PŘI OBSTARÁVÁNÍ OSOBNÍCH ZÁLEŽITOSTÍ

1) Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů

Rozhovor s uživatelem, zjištění problému, doporučení, rada, jak daný problém lze vyřešit, pomoc s řešením.

Jednotlivě: 1x týden 25 min

Skupinově: 1x týden 30 min

2) Pomoc při vyřizování běžných záležitostí

Pomoc, doprovod při vyřizování běžných záležitostí.

Jednotlivě: 1x týdně 1,5 hodiny

Skupinově: 2x 2 hodiny

h) POMOC PŘI OSOBNÍ HYGIENĚ A POSKYTNUTÍ PODMÍNEK PRO OSOBNÍ HYGIENU

1) Pomoc při úkonech osobní hygieny

Péče o dutinu ústní (péče o zubní náhradu): jednotlivě 1x denně 10 min

R + V hygiena : jednotlivě 2x denně 15 min

Ošetření kůže: jednotlivě 2x denně 5 min

Čištění uší: jednotlivě 1x týdně 5 min

Holení: jednotlivě 1x týdně 15 min

Pomoc při užití inkontinenčních vložek: jednotlivě 3x denně 5 min

2) Pomoc při základní péči o vlasy a nehty

Pomoc či dohled při mytí vlasů: jednotlivě 1x týdně 15 min

Stříhání nehtů: jednotlivě 1x týdně 10 min
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